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Produire des efforts adaptés a ses ressources et aux objectifs de sa séance 13 points Zone réservée au professeur Evaluation
Réalisation des mouvements, positions, trajectoires: 4 Respiration intégrée aux exercices: 2 Concevoir
Adaptation des charges aux capacités et au projet: 3 Temps de récupération adaptés: 1 une séance:
Attitude sécuritaire pour soi et pour les autres: 3 ’
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